
‘It's the economy, stupid!’: Fast fashion en klimaatsociologie

Kari Jasperse & Tim Immerzeel
13 juni 2025



Vandaag

Klimaatsociologie en fast fashionPagina 2

Hoe kijken sociologen aan tegen 

Fast Fashion: beschrijven, 

verklaren en toepassen

Sociologische inzichten: 4 

paradigma's en fast fashion

Hoe kunnen we hiervan een les 

maken: werkvormroulette

1.

2.

3.



Intro-opdracht
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Schrijf op de woo-clap het eerste waaraan 

je denkt bij ‘een sociologische verklaring voor 

fast fashion’.



Doel sociologie?
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Volgens socioloog F. van Tubergen:



1. Wat is fast fashion?
2.Waarom is het een sociaal probleem ? 

                                                                              

Beschrijven 
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https://www.youtube.com/watch?v=NcViyZp2W_0&ab_channel=DeAvondshowmetArjenLubach%7CVPRO


Fast fashion is (ook) een sociaal probleem/fenomeen!

                                                                              

Dus...
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Fast fashion is het fenomeen waarin consumenten fashion consumeren. Er is 
sprake van een cultuur die zich laat kenmerken door een hoge mate van 
kledingconsumptie, een snellere omloopsnelheid kent, snellere consumptie en 
snellere afdanking, oftewel 'wegwerpkleding'.                                                                          

Bron: KplusV (2020) Fast Fashion onderzoek, vermindering van de negatieve impact



Klimaatrechtvaardigheid: er zijn verborgen kosten & impact die elders 
gevoeld worden! 

1. Slechte arbeidsomstandigheden 
2.Kinderarbeid en uitbuiting
3.Economische ongelijkheid 
4.Wegwerpcultuur en sociale druk 
5.Invloed milieuvervuiling globale Zuiden

Waarom een sociaal probleem?
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Maakt het uit vanuit welk politieke ideologie er 
naar dit probleem gekeken wordt? 

Laten we het onderzoeken... 

Hoe zien de (oorzaken en) gevolgen van fast fashion 
eruit vanuit een liberaal, een sociaaldemocratisch en 
een confessioneel standpunt?

En hoe kijkt een populist hier naar?

Denkt iedereen er zo over?
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Hoe zou een maatschappijleerles hierover eruit kunnen zien...

1. Deel je klas op in 6/8 gelijke (2 confessionele, 2 liberale, ... ) ideologische 
groepen

2.Deel de volgende ideologiekaarten uit (alleen van je eigen groep weet je uit 
welke ideologie geredeneerd wordt)

3.Laat de leerlingen de toegewezen ideologiekaarten goed doorlezen
4.Bespreek binnen je groepjes de eerste gedachten/reacties n.a.v. Lubach en de 

verborgen kosten en impact van fast fashion: Hoe beoordelen ze het filmpje 
van Lubach?

Denkt iedereen er zo over?
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“Kleding voor minder dan tien euro zou verboden 
moeten worden.” 

Hoe zou je hier vanuit je 
ideologie op reageren? 

Reacties..
Aan het eind van het debat: 
• Welke groep had dezelfde ideologie als jij? 
• Welke ideologie hadden de andere groepen toegewezen gekregen?

 

Een klein debat
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Sociaal democraten Confessionelen Liberalen (Rechts-)Populisten

Kernwaarden

Gelijkheid, 
solidariteit, 
overheids-
verantwoordelijkheid

Rentmeesterschap, 
harmonie, moreel 
handelen

Individuele vrijheid, 
vrije markt, eigen 
verantwoordelijkheid.

Nationalisme, kritiek op 
globalistische elite, wantrouwen 
tegen ‘woke’ klimaatbeleid

Standpunten

Fast fashion 
veroorzaakt 
ongelijkheid en 
milieuschade. De 
overheid moet 
reguleren.

Fast fashion moet 
duurzamer, maar via 
samenwerking en moreel 
appèl – niet via harde 
verboden

Consumenten mogen 
zelf kiezen wat ze 
kopen. 
Overheid mag hooguit 
zorgen voor 
transparantie.

Fast fashion vernietigt nationale 
kledingindustrie
Fast fashion leidt tot verlies eigen 
cultuur
Links gebruikt fast fashion om 
ons schuld aan te praten (laat 
gewone burger lekker kopen)

Oplossingen

Voor strengere 
wetten, eerlijk loon, 
milieunormen, en 
betaalbare duurzame 
alternatieven

Stimuleringsmaat-
regelen, keurmerken, 
onderwijs over kleding

Tegen verbod
Vóór bewustwording en 
innovatie vanuit 
bedrijven

Voor productie in eigen land
Lokale productie bevorderen
Consument /hardwerkende 
Nederlander die het niet breed 
heeft niet straffen en niet moreel 
betuttelen

Ideologische verschillen

Klimaatsociologie en fast fashionPagina 11



Lesstarters, bijvoorbeeld..
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• Lees steeds een stelling voor. 
• Leerlingen gaan staan of steken hand op voor “eens” of “oneens” en lichten kort hun keuze toe.

Voorbeeldstellingen:
“Ik koop liever vijf goedkope shirts dan één duur duurzaam shirt.”
“Als kleding door kinderarbeid is gemaakt, moet het verboden worden.”
“Wat ik draag, zegt iets over wie ik ben.”
“De verantwoordelijkheid voor misstanden ligt bij de bedrijven, niet bij mij als consument.”

➤ Ga door naar de vraag: “Hoe zouden liberalen, sociaaldemocraten, confessionelen en populisten hiernaar kijken?”

Stel, jij koopt een T-shirt van €9,99: maak eens 
een verdeling van hoeveel geld er gaat naar: loon, 

transport, winst, stof en materiaal (stiksel etc.)



Zoals:

1.Wie fast fashion koopt, draagt bij aan moderne slavernij.
2.De echte prijs van fast fashion moet op het kledinglabel 

staan - incl. uitbuiting en milieuschade. 
3.De overheid is verantwoordelijk voor de schade van fast 

fashion, niet de consument.
4....  

Of andere stellingen...
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Zoals:
1.Ontwerp van een publiekscampagne (campagneposter, slogan, 

TikTok-script/Insta-post) voor politieke jongerenorganisatie 
vanuit ideologie die visie op fast fashion duidelijk maakt.

2.Schrijven van een paragraaf in verkiezingsprogramma van een 
politieke partij 

3.Analyseren van (geanonimiseerde) paragrafen over fast 
fashion van verschillende politieke partijen

4....

Of een andere vorm...
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Kijk mee naar dit filmpje over de rol van 
consumptie in geluk...

Waar zou een socioloog in dit geval 
problemen mee hebben?

Individuele keuzes zijn verbonden met en ingebed in structuren!
Bron: Rebel (2023)

https://www.universiteitvannederland.nl/college/maakt-shoppen-gelukkig


Toch blijven we kopen...
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1. Waarom kopen mensen fast fashion?
2.Hoe kan het kopen van fast fashion benaderd worden 

vanuit de 4 (MAW) paradigma's?

                                                                              

Verklaren
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Vanuit sociaal-constructivisme:

Status, groepslidmaatschap en identiteit
• Kleding = symbool identiteit (die is ‘vloeibaar’ ⟶ 

Bauman)
• Kleding = vorm ‘cultureel kapitaal’ (Bourdieu)

‘Jongeren uiten zich met kleding / willen erbij horen’
‘Mode creëert sociale druk via trends en influencers’

Consumenten-cultuur en 

identiteit
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Vanuit functionalisme-paradigma 
(bijv. Merton, Parsons en Aspers) :

Fast fashion draagt bij aan functioneren van samenleving als systeem
• Sociale integratie via kleding ⟶ bevordert sociale verbondenheid 
• Bevordert sociale mobiliteit ⟶ helpt zelfexpressie en niveauverschillen 

overbruggen
• Werkgelegenheid ⟶ stimuleert consumptie en economische groei

Fast fashion vervult functies
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Vanuit conflict-paradigma:

Dominante waardes van economie vs. duurzaamheid/mensenrechten
• Theorie van ‘lopende band van productie’ (Marx’ theorie van 

kapitalistische samenleving ⟶ vervreemding) of postkoloniale theorie
• Economische groei ⟶ institutioneel systeem draait door 

Consumptie = normaal
Duurzaamheid = uitzondering

Dominante normen en waarden 
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Vanuit rationele actor-paradigma:

Mensen maken kosten-batenanalyse⟶ nutsmaximalisatie
• Fast fashion goedkoop, trendy, beschikbaar (online/winkels)
• Kosten vaak onzichtbaar + duurzame alternatieven (veel) duurder
• Vrije keuze ⟶ ‘niet mijn probleem’

Bedrijven zijn ook rationeel: produceren in lagelonenlanden verlaagt 
productiekosten, snelle doorlooptijden verhoogt winst, lage prijzen zorgen voor 
hoge verkoopvolumes

Kosten en baten...: Free-riders?!
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Ander koopt duurzaam Ander koopt fast fashion

Jij koopt duurzaam
Jij en ander betalen meer, maar 

beter voor milieu, eerlijke 
handel

Jij betaalt meer, terwijl ander 
profiteert

Jij koopt fast fashion
Jij profiteert en betaalt weinig, 

ander betaalt meer, milieu 
profiteert

Beiden betalen minder, maar 
milieu en mensen profiteren 

niet

Klassiek Prisoner's dilemma:
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Als iedereen denkt: ik ben maar 1 persoon, mijn gedrag maakt weinig uit ⟶ 
kiest men ‘egoïstisch’ wat leidt tot collectieve schade



Wat zijn (sociologische) oplossingen voor fast 
fashion?

                                                                              

Toepassingen / oplossingen
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Hoe zou een les hierover eruit kunnen zien...
• Maak 5 groepjes 
• Trek 1 werkvorm-kaart als groepje
• Bedenk rond de werkvorm een nieuwe les met (delen van de) 

informatie van deze presentatie
• Bedenk hoe je vanuit eigen vakgebied dit kan gebruiken
• Doelgroep = 5 havo/vwo                                                                              

15 minuten

Daarna: korte 
pitch!

Nu is het aan jullie...
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Wat bieden we vanuit Klimaatwijzer: 



www.klimaatwijzer.nl

Dankjewel

!



Vanuit sociaalconstruvisme-paradigma:

1. Verander betekenis aan kleding/mode (campagne ‘oude kleding = karakter’)
2.Creëer nieuwe sociale normen rond consumptie (influencers die tweedehands 

dragen)
3.Onderwijs en bewustwording (vervang ‘goedkoop=slim’ door 

‘eerlijk=waardevol’)
4.Ondersteun mensen die nieuwe identiteiten bouwen rond bewuste 

kledingkeuzes (ik ben een slow fashionista, lokale kledingruil-groepen)

Oplossingen
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Vanuit functionalisme-paradigma (geleidelijke hervorming, geen 
revolutie/afschaffing- ecologische modernisering (Mol & Spaargaren)):

1. Herstel evenwicht (overheid/internationale organisaties grijpen in om 
schadelijke effecten te beperken - milieuregels, arbeidsstandaarden afdwingen, 
belasting op overproductie/vervuiling)

2.Behoud de positieve functies (technologische en economische innovatie/groei ⟶  
nodig voor betaalbare duurzame alternatieven)

3.Verminder de dysfuncties (educatie over arbeidsomstandigheden en slow 
fashion, sociale regulering, samenwerking aan ‘groene groei’)

Oplossingen
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Vanuit conflict-paradigma:

1. Verander economisch systeem (bevorder degrowth, ondersteun alternatieve 
economische modellen)

2.Versterk arbeidersrechten en democratiseer de keten in lagelonenlanden (denk 
aan zorgplichtwetgeving waarin internationale bedrijven aansprakelijk worden 
gesteld voor productie)

3.Doorbreek consumptie-ideologie en en modecultuur (media-educatie, 
alternatieve modebewegingen steunen, van ‘hebben’ ⟶ ‘zijn’)

4.Bevraag mondiale ongelijkheid en steun activisme (dekoloniseren van mode, 
herstelbetalingen aan mondiale zuiden, voer juridische campagnes etc.)

Oplossingen
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Vanuit rationele actor-paradigma:

1. Verander kosten-batenstructuur (subsidies op duurzaam, modebelasting)
2.Transparantie (maak kosten duidelijker met labels, apps/QR-codes, sociale 

media campagnes) ⟶ laat morele/sociale kosten meewegen in keuze
3.Beloon reputatie / sociale normen (influencers inzetten om duurzaam gedrag 

te normaliseren / een zichtbaar ‘groen profiel’)
4.Collectieve actie/regelgeving (overheidsregels over minimumlonen, verbod op 

extreem goedkope productie, verplicht aandeel duurzame materialen) ⟶ 
goedkope opties verbieden

Oplossingen
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