


BIO-WAT? MAAK EEN BIODESIGN-WOORDENLIJST

Veel woorden die met ‘bio’ beginnen,
betekenen niet hetzelfde. Met deze
activiteit bouw je samen met de groep
een gedeeld begrip en woordenschat
over het onderwerp biodesign op.

TAKEN
Verdeel de klas in groepen en geef elke
groep een van de woordensets die hier
staan.

e Biologie | Microbiologie | Mycologie

e Biodesign | Bioart | Biofabricage

e Biodegradeerbaar | Biohernieuwbaar |
Biocomposteerbaar

e Synthetische biologie | Biohacking |
Bio-ethiek

e Biotechnologie | Biomimicrie |
Bioremediatie

e Biobased materialen | Biomaterials |
Biomassa

Elk groepje gaat voor hun woordenset
op zoek naar voorbeelden. Hiervoor kan
een laptop gebruikt worden. Zoek voor
elk woord een voorbeeld van de volgende
gebieden:

e Kunst

e Populaire cultuur

* Wetenschappelijk nieuws
* Alledaags leven

* Wet- en regelgeving

Vervolgens tekent iedereen van elk
woord waar ze mee bezig waren en de
voorbeelden die ze zelf hebben gevonden
een mindmap waarin ze de informatie
van verschillende bronnen met elkaar
verbinden.

Leg de laptops weg en laat elke groepje
bespreken welke informatie ze gevonden
hebben over de woorden.

Laat de groep in hun eigen woorden
tot een definitie van elk woord komen
(zonder internet), op basis van de
mindmaps die ze getekend hadden.

e Documenteer de definities in
een gedeeld document;

e Iedereen zoekt bij een van de
woorden een afbeelding;

* Bundel het in een document en
print je eigen Biodesign-woordenlijst.

BONUS / INSPIRATIE

Een boek van krasloten of ketchup
zakjes? Ben Denzer maakt boeken
van ongewone materialen. In deze
video uit hoe hij dat doet.

Maak van de biodesign woordenlijst
een boek met atypsiche materialen
die bij het onderwerp passen.






VISLEER: TRANSFORMEER VISSENHUIDEN

Vissenhuid is rijk aan het protein
collageen, wat een biopolymeer is.
Door het te looien met alcohol en
glycerine blijft het materiaal soepel
en houdbaar.

De alcohol in het looimengsel de-
natureert de cellen van de vissenhuid,
om onthinding te voorkomen. Glycerine
hydrateert en verweekt de huid, waar-
door deze soepel en stabiel wordt.

INGREDIENTEN

» Verse ongekookte vissenhuiden

* 250 ml gedenaturaliseerde alcohol 96%
* 250 ml glycerine

BENODIGDHEDEN

e Schraapgereedschap (stomp)

* Goed afsluitbare glazen pot met
1000ml inhoud

e Afwasmiddel

e Houten plank

» Spijkers

e Hamer

BRONNEN

e Fish Skin Tanning from the 6-8th grade
Heritage Kit Curriculum, by Chugachmiut

Heritage Preservation, Anchorage USA

STAPPEN

* Schraap zoveel mogelijk van de vis-
resten van de vissenhuiden af.

* Was de huid met koud zeepwater en
spoel goed af.

e Maak dan het looi-mengsel klaar door de
glycerine en alcohol in de pot te doen.

* Doe de vissenhuiden in de pot en draai
sluit de pot af.

e Schud de pot een minuut krachtig.

e Zorg dat de vissenhuiden onder blijven
staan door wat gewicht er op te leggen
(bv knikkers).

e Laat de vissenhuiden in de pot voor

drie
dagen, zorg dat de pot elke dag een
minuut geschud wordt.

* Neem na drie dagen de vissenhuiden uit
de pot en masseer en rek de vissenhuiden
voor een uur lang.

» Spijker de vissenhuiden op de houten
plank en laat buiten drogen.

BONUS / INSPIRATIE

Het looien van vissenhuiden is een
eeuwenoude techniek om vissen-
huiden te kunnen verwerken tot
kleding en andere producten.

Nienke Hoogvliet legde haar ontwerp-
onderzoek naar visleer vast in een
prachtig boek.






AGAR PLASTICS: PLASTIC FOLIE VAN RODE ALGEN

Agar, ook wel agar-agar genoemd, is
afkomstig uit rode algen. Het is een
natuurlijk verdikkingsmiddel dat al in de
17e eeuw in de Japanse keuken gebruikt
werd. Het woord agar-agar komt uit
Maleisie en betekent gelei.

Agar is een voedselveilige biopolymeer

die veel wordt toegepast in de voedsel-
industrie als geleermiddel, verdikkings-
middel en stabilisator.

De laatste jaren wordt het ook toegepast
voor het maken van folies en films. Met
dit recept maak je een stevige folie.

BENODIGDHEDEN

* Weegschaal

e Pan

Kookplaatje

Lepel of garde om te roeren
Kookthermometer (optioneel)
Mal met randen

INGREDIENTEN
* 5 g Agar

* 15 g Glycerine
* 250 g Water

BRON
Cecilia Raspanti, Fabricademy 2019.
Biofabricating Materials

STAPPEN

* Weeg alle ingredienten.

* Verwarm het water tot 80C.

* Voeg de glycerine en het agar poeder
toe, roer rustig om niet te veel bubbels
te krijgen.

e Zorg dat de temperatuur rond 80C
blijft en laat het mengel langzaam
indikken.

* Blijf rustig roeren voor ongeveer 20
minuten. Blijf roeren, het mengsel dikt
langzaam een beetje in. Na 20 minuten
moet het siroopachtig aanvoelen.

* Giet het bioplastic in de mal. Doe dit
door vanuit het midden van de mal
rustig te gieten (3-5 mm dik).

e Laat het een week drogen zonder al
te veel aan te raken. De folie krimpt
een klein beetje.

* Haal de folie voorzichtig uit de mal.

BONUS / INSPIRATIE

Wil je van agar folie een zakje maken?
Dat kan! Gebruik een strijkbout en
bakfolie om de randen voorzichtig
aan elkaar te strijken.

Vouw je gedroogde agar vel dubbel.
Leg binnenin een stuk bakfolie en
zorg dat de randen van de agar
folie goed op elkaar liggen. Gebruik
de hitte van de strijkbout om de
randen aan elkaar te lamineren.






PAPIER VAN BLOEMEN: CELLULOSE ALS BRON

De meeste planten bevatten cellulose,
een biopolymeer. Cellulose is het hoofd-
bestanddeel van papier.

Voor dit recept worden bloemen gebruikt
maar de stelen kunnen ook gebruikt
worden. Deze hebben een langere kook-
tijd nodig en geven een iets ruwer en
dikker papier.

BENODIGDHEDEN

* Vijzel en stamper OF een mixer

e Pan

* Kookplaatje

e Zeef

* Grote bak of teil

e Papierschepmal of een fotolijstje met
fijne gaasstof

INGREDIENTEN

* Een boeket oude bloemen

e Natriumcarbonaat (kristal soda)
e Water

BRONNEN

Reference

e May Babcock for Paper Slurry (2014)
Hand-papermaking With Plants: https://
www.paperslurry.com/2014/08/20/
hand-papermaking-with-plants-illustrat-
ed-infographic/

e https://class.textile-academy.org/2

STAPPEN

Prepare the paper slurry

* Pick the flower petals from the bou-
quet

* Cover them with water, add a tsp of
soda ash

* Bring to the boil and cook for 30 mins
or until soft

e Strain the flower leaves and pound
them in the mortar

* Optional: blend them with a blender,
but this cuts the fibres and resultsin a
more brittle paper.

Distribute the slurry

* Scoop the slurry onto the mesh or
mould & deckle

» Spread out evenly, about 2 mm thick
e Carefully submerge in water to help
distribute the slurry

Allow to dry

* Leave to dry for about 2 days

» Carefully peel the paper off the mesh

BONUS / INSPIRATIE

Kombucha SCOBY is ook cellulose,
en kun je door je papier mixen voor
een steviger papier.

Knip hiervoor met een schaar de
SCOBY in kleine stukken en pureer
met de (staaf)mixer. Meng dit door je
papierslurrie en schep er papier mee.






MYCELIUM MAGIC: MAAK MET SCHIMMELS MATERIALEN

Mycelium is het vegetatieve deel van de
paddenstoel en bestaat uit verschillende
biopolymeren zoals chitine, cellulose en

eiwitten.

Het wordt hier gebruikt als levend
bindmiddel om een composietmateriaal
te creéren. Het composietmateriaal
bestaat uit hennepvezels, chitine en
andere polymeren.

INGREDIENTEN

e Grow-It-Yourself kit van grown.hio
(geénte substraat van hennep)

e Meel (30g per kilo van de groeikit)

BENODIGDHEDEN

* Weegschaal

e 70% alcohol

e Schaar

e Grote schaal

Vershoudfolie

Latex of nitril handschoenen
Mallen

Klein scherp mesje

REFERENCE
* Grow-It-Yourself kit via Grown.hio
e Mycelium en educatie via ffungi.org

STAPPEN

* Maak alle benodigdheden en de werk-

plek schoon met 70% alcohol. Maak de

schaal schoon en zet deze omgekeerd op
tot gebruik. Maak de mal schoon en keer
deze ook om tot gebruik.

e Trek handschoenen aan en open de
substraatmix met een schone schaar

* Giet het substraat in de schaal en mix
het meel er door heen

* Verkruimel de brokken in je handen
totdat de mix gelijkmatig is

* Verdeel de myclium-hennepmix in de
schone mal en druk aan. Niet super-
stevig maar wel enigszins aandrukken.

* Bedek de mal met vershoudfolie.

Maak met een mesje kleine gaatjes om
de drie cm.

* Laat de mix op een donkere plek groeien,
bij een temperatuur van 20-25%

e Laat het mycelium het substraat
kolonizeren voor 5-7 dagen. Als het
helemaal wit is kan het voorzichtig uit
de mal gehaald worden.

* Droog het composiet voor 3-4 uur op 80C
tot het stevig en licht is.

BONUS / INSPIRATIE

Maak mycelium echt helemaal zelf
door zelf de cultuur te kweken,
startsubstraat te enten, en bulk-
substraat te maken.

Fabtextiles (2019) Kick-start your
Mycoculture







KOMBUCHA LEER: MATERIAAL VAN MICROORGANISMEN

Kombucha is een drank die gemaakt

wordt door thee te fermenteren met een

levende cultuur. Deze cultuur heet een
SCOBY: een symbiotische cultuur
gemaakt van bacterieen en gist. Door
deze cultuur te voeden met zoete thee
creeer je een kleine cellulose fabriek.
Acetobacter Xylinum is de naam van de
bacterie in kombucha die nanocellulose
produceert. Als je kombucha maakt is het

belangrijk om zo schoon mogelijk te werk-

en om besmetting te voorkomen.

BENODIGDHEDEN

e Een schone glazen pot met
1000ml inhoud

* Afwasmiddel

e pH strips

e Een grote koffiefilter of oud t-shirt

e Elastiek

INGREDIENTEN

 1x Yaya Kombucha starter (hier zit
SCOBY in)

* 4 g groene or zwarte thee

* 40 g suiker

» Witte azijn of natuurazijn

* 400 ml water

e citroenzuur

BRONNEN

e Suzanne Lee (2011) Grow Your Own
Clothes TedTalk

e Kombucha Kamp (n.d.) Kombucha Mold!

How to Identify Mold vs. No Mold and
What to Do Next

STAPPEN

* Maak je werkplek schoon en was al je
benodigdheden met heet water en zeep.
Spoel goed af en laat drogen.

* Zet 400 ml thee, voeg de suiker toe en
roer om deze te laten oplossen.

* Laat de thee afkoelen tot 30C.

* Giet de thee af en vang het vocht op in
de schone glazen pot

* Voeg de starter cultuur toe en voeg
voorzichtig azijn toe tot de pH 5-6 is.

* Dek de pot af met een koffie filter of
stuk van het schone shirt en doe hier
een elastiek om heen.

e /et de pot op een warm, liefst donkere,
plek.

» Controleer elke paar dagen op be-
smetting, zonder de pot of de filter te
verplaatsen. Als de cultuur is besmet
(zie link bij bronnen), gooi het dan weg!
Er vormt langzaam een wittig laagje.

* Wacht met oogsten tot de SCOBY mini
maal 12mm dik is

» Was je handen goed en til de SCOBY
voorzichtig uit de vloeistof. De vloei-
stof die overblijft is startervloeistof.
Hier kun je weer thee bij doen en aan
de oppervlakte zal een nieuwe SCOBY
groeien.

* Maak met citroenzuur en water een
oplossing met pH 2-3 en laat hier de
SCOBY een nacht in weken. Dit zorgt
ervoor dat de SCOBY soepeler is.

e Laat het uitdrogen, dit duurt bij kamer
temperatuur ongeveer een week.

* Het resultaat is een leerachtig materiaal
dat eventueel met was of tungolie nog

soepeler gemaakt kan worden.





